


ELVIAJAR A PIE

* Permanezca alerta y enterada de sus
alrededores no importa dénde usted esté.
* Lleve postura alta; deje que su aspecto

envie el mensaje que usted se siente
tranquila, confiada, y sabe adénde usted
va.

* Conozca su vecindad. Sea consciente
de las localizaciones de la policia y de
cuerpo de bomberos, y de los hospitales.
También, sepa qué restaurantes y
almacenes en su area estan abiertos hasta
tarde.

* Permanezca en areas bien iluminadas y
las calles mas viajadas. Evite las rutas que
le llevan a estacionamientos, callejones, u
otras areas vacantes oscuras.

e Lleve su bolsa cerca de su cuerpo. Lleve
siempre el monedero en una capa interior
o un bolsillo de bragas delantero, nunca
en un bolsillo de bragas trasero.

* Permanezca alejada de areas donde un
atacante podria estar al acecho por
ejemplo los coches estacionados o los
arbustos.

* Si usted piensa que le estan siguiendo,
cruce la calle. Si usted continua
sospechando que le estan siguiendo, esté
preparada para defenderse gritando y
corriendo para un lugar seguro o
deteniendo a un coche que vaya
conduciendo por la calle.

* Preparese con su llave de la casa antes
de que usted alcance la puerta.

* Llame la policia inmediatamente si
usted nota cualquier cosa sospechosa, o
si cualquier cosa le sucede.

CONDUCCION

* Manténgase en dreas bien iluminadas
cuando es posible.

» Si usted piensa que le estan siguiendo,
no vaya a casa. Dirijase a alguna parte en
donde puede conseguir ayuda.

e Sies posible, lleve un teléfono celular
en caso de urgencia.

* Siusted esta viajando sola, no pare
para ayudar a un motorista lisiado. Llame
de su teléfono celular para pedir ayuda,
pero no pare.

* Evite las areas aisladas al estacionarse.
e Trabe su coche sin importer cuanto
tiempo va a estar lejos de él.

o Compruebe su asiento trasero para
saber si hay pasajeros no convidados
antes de entrar en su coche.

e Siausted le conducen a su casa, pida
que el conductor espere hasta que usted
entre en su casa.

SEGURIDAD EN EL HOGAR

* Antes de mudarse a algun lugar nuevo,
tenga las cerraduras cambiadas.

e Si usted vive sola, tenga su niumero de
teléfono publicado solamente por su
apellido y primera inicial. No publique su
direccién. Usted puede también
considerar solicitar que su nimero no sea
mencionado en absoluto.

* Utilice la mirilla cuando alguien viene a
la puerta. Nunca abra la puerta para
alguien que usted no conoce.

e Mantenga las ventanas y las puertas
aseguradas. Limite las ventanas abiertas a
6 pulgadas e instale un dispositivo de
seguridad para evitar que sean abiertas
mas aun.

* Al llegar a casa, no entre si parece que
alguien ha forzado la entrada mientras
gue usted estaba ausente. Vaya a una
casa de vecinos y llame la policia
inmediatamente.

e Llame la policia si usted observa a un
extrafo sospechoso. Los vecinos
observadores pueden mantener una
vecindad segura.

e Tome accion arreglando problemas de
seguridad en su hogar, tal como
bombillas exteriores quemadas, ventanas
rotas, o sistemas de seguridad
defectuosos.




