


LOS HECHOS

* Los ninos que han vivido con abuso

doméstico tiene mayor probabilidad de
ser abusadores cuando sean mayores.
Proteja a sus niflos contra abuso
doméstico protegiéndose usted contra
él. Si usted es una victima, consiga
ayuda.

* Hay muchas razones por las que las
victimas del abuso doméstico pueden
no intentar irse; como baja auto-estima 6
no poder financieramente. Hay
disposiciéon de programas para ayudarle
a salir de situaciones familiares abusivas
no importa qué obstaculos tenga en su
situacion.

* El abuso doméstico viene en muchas
formas, no solo fisicas. Los celosos,
posesivos, o los que controlan pueden
demostrar formas de abuso doméstico.

e Cuanto mas tiempo usted sigue
siendo una victima del abuso doméstico,
mas abusiva la relacion puede llegar a
ser.

SI USTED ES UNA VICTIMA

e Cuando en una situacion violenta,
salga y consiga ayuda.

* Nunca tolere el abuso.

* Si es una emergencia, llame al 911. Si
no es una emergencia, llame al despacho
de policia para archivar un informe o
llame a uno de los muchos servicios de
defensa de la victima.

* Guarde la evidencia del abuso, si es
ropa o fotos de lesiones. Si usted esta
lastimado consiga atencion médica.

* Divulgue CUALQUIER asalto a la policia.

* Si usted decide irse, las autoridades
locales pueden permanecer con usted
mientras que usted embala su ropay
otras necesidades.

* No deje el abuso seguir siendo un
secreto. Cuando una victima sigue siendo
reservada, autoriza el atacante.

¢ Sj usted ha sido una victima, desarrolle
un plan en caso de que suceda otra vez.
Guarde un repuesto de llaves y de dinero
adicional ocultados, pero facilmente
accesible en caso de urgencia.

* Sepa que usted no estd solo; hay
diversos grupos de ayuda que se han
desarrollado especificamente para ayudar
a victimas del abuso doméstico. Estos
grupos le presentaran a un grupo de
personas que le ayudaran y que estan
pasando por la misma situacién que
usted.

e Esté abierto a decirle a familia y
amistades que esta pasando. Cuanto mas
aislado esta, mas control tiene su
abusador.

SIUSTED PIENSA QUE ALGUIEN QUE USTED
CONOCE ES UNA VICTIMA DEL ABUSO

* No ignore los sintomas de abuso.

* Enfrente a la victima y exprese su
preocupacion. Déjelos saber que usted
no los esta juzgando, su situacion no es
su culpa.

* Animeles a que consigan ayuda;
ayudeles para encontrar recursos.

* Recuérdeles sus gran cualidades -
nadie merece ser abusado.

* Investigue las leyes y las
organizaciones que pueden ayudarles.

PROGRAMA DEL ABOGADO
DE LA VICTIMA

Salt Lake City ha creado un programa del
abogado de la victima para asistir, para
apoyar y para informar a victimas del
abuso doméstico. Algo de la informacién
que éste ofrece incluye: informacién
sobre los derechos de las victimas, los
grupos de ayuda, y el centros de
asesoramiento. También pueden proveer
ayuda con documentos judiciales, los
procedimientos de la policia, las 6rdenes
protectoras, y la intervencion de crisis en
donde ocurran. Otros servicios ofrecidos
incluyen el transporte a y desde nuestra
oficina y al Palacio de Justicia; un
abogado de la victima puede también
acompanar a la victima a la corte si ésta
asi lo desea.

Para mas informacion visita
nuestro Web site en
www.SLCPD.com




