


FUNDAMENTOS

* Permanezca alerta y enterado de sus
alrededores sin importar donde usted
esté.

e Lleve postura alta; deje que su aspecto
envie el mensaje que usted se siente
tranquilo, confiado, y sabe adénde usted
va.

* Confie siempre en sus instintos. Si la
gente o las localizaciones le estan
haciendo inquieto, vdyase o permanezca
lejos.

» Conozca su vecindad. Sea consciente
de las localizaciones de la policia y del
cuerpo de bomberos, y de los hospitales.
También, sepa qué restaurantes y
almacénes en su drea estan abiertos hasta
tarde.

A PIE

AUTOBUSES Y TRENES

* Utilice las paradas bien iluminadas. Si su
parada no estd bien iluminada o esta
aislada encuéntrece con alguien conocido
alli.

* Manténgase alerta y enterada de sus
alrededores.

e Sialguien le acosa, sea ruidoso y traiga
atencion a la situacion. Si usted necesita,
utilice el botén de la emergencia en el
autobus o el tren.

* Preste atencién a quién consigue
bajandose en su parada con usted. Si
usted piensa que le estan siguiendo, vaya
a alguna parte en donde usted puede
conseguir ayuda: un restaurante o
almacén abierto.

e Permanezca en areas bien iluminadas y
las calles mas viajadas. Evite las rutas que
le llevan a estacionamientos, callejones, u
otras areas vacantes oscuras.

* No exhiba grandes cantidades de
efectivo o de otros objetos de valor tales
como joyeria.

e Lleve su bolsa cerca de su cuerpo. Lleve
siempre sumonedero en una capa interior
o un bolsillo de bragas delantero, nunca
en un bolsillo de bragas trasero.

e Utilice los ATM durante el dia si es
posible. Esté listo con la tarjeta a
disposicion cuando se acerca a la
maquina, no pase mas tiempo de lo
necesario. No se acerque a un ATM si
usted se siente inquieto por los
alrededores.

e No use ropa o zapatos restrictivos.

 Prepdrese con su llave del coche o de la
casa antes de que usted alcance la puerta.

* Si usted piensa que le estan siguiendo,
cruce la calle o cambie la direccién.
Dirijase hacia un restaurante, almacén
abierto, u otra localizacion publica.

e Si usted tiene que trabajar tarde,
cerciérese de que usted no esté en el
edificio sola. Si usted se va después de
obscuridad, pidale a un colega o protector
de seguridad que le acompafe a su coche
o parada del transito.

e Siusted sale a un acontecimiento en la
noche trate de traer a un amigo. La
mayoria de los asaltos suceden a la gente
que esta sola.

e Si usted piensa que le estan siguiendo,
cruce la calle. Si usted continua
sospechando que le estan siguiendo, este
preparado para defenderse gritando y
corriendo hacia algun lugar seguro o
deteniendo un coche que vaya conducido
por la calle.

EN UN COCHE

e Cercidrese de que su coche esté en muy
buena condicién para llevarle ay desde su
destinacion. Cerciérese de que usted
tenga suficiente gasolina para su viaje de
iday vuelta.

e Siempre mantenga su coche asegurado
cuando usted conduce y se estaciona,
incluyendo subir ventanas y mantener las
puertas trabadas.

e Intente estacionarse en areas con otros
coches que estén cercanos a su
destinacion final. Evite las &reas aisladas.
Sea consciente de sus alrededores en
garages de estacionamiento.

¢ Antes de conseguir su coche
estacionado, compruebe si hay pasajeros
no convidados en el asiento traseroy en el
piso.

e Si usted piensa que le estan siguiendo,
vaya a la policia mas cercana o al cuerpo
de bomberos, a la gasolinera, o a otro
negocio abierto donde usted puede
conseguir ayuda. No vaya a casa.

* No recoja a los extrafios. No acepte los
paseos de la gente a quien usted no
conoce.

* Deje espacio entre usted y el coche
delante de usted cuando estd parado en
una luz o un aviso. Si cualquier persona se
acerca a usted de una manera
amenazante, prepdrese para alejarse de la
situacion.




