


LO COTIDIANO

e Permanezca alerta y enterado de sus
alrededores no importa déonde usted
esté.

 Deje su aspecto reflejar que usted se
siente tranquilo, confiado, y sabe adénde
usted va.

* Sepa sus limitaciones; evite los lugares
que le pondrian a riesgo. Confie siempre
en sus instintos. Si la gente o las
localizaciones le causan inquietud,
vdyase o permanezca lejos.

e Conozca su vecindad. Sea consciente
de las localizaciones de la policia y de
cuerpos de bomberos, y de los
hospitales. También, sepa qué
restaurantes y almacenes en su area
estan abiertos hasta tarde.

* Evite crear un patrén diario; si es
posible, varie sus rutas de vez en cuando.
Las trayectorias repetidas aumentan su
vulnerabilidad.

SALIDA

EN EL HOGAR

e Al viajar, vaya con un amigo si es
posible.

e Permanezca en areas bien iluminadas y
en las calles mas viajadas. Evite las rutas
que le llevan a estacionamientos,
callejones, u otras areas vacantes oscuras.

e Lleve su bolsa cerca de su cuerpo. Lleve
siempre el monedero en una capa interior
o un bolsillo de bragas delantero, nunca
en un bolsillo de bragas trasero. Si usa
una silla de rueda, cerciorese de
mantener su monedero o bolsa al lado de
usted en la silla.

e Lleve siempre su informacion médica
en caso de urgencia.

* Sies posible, lleve un teléfono celular.

o Cerciorese de que alguien sepa donde
usted estard y cuando usted regresara.

AUTOBUSES Y TRENES

e Utilice las paradas bien iluminadas. Si
su parada no estd bien iluminada o si esta
aislada, pidale a alguien que le encuentre
alli.

e Permanezca alerta y enterado de sus
alrededores.

e Sialguien le acosa, sea ruidoso y llame
la atencién a la situacién. Si usted
necesita, utilice el botén de emergencia
en el autobus o el tren.

e Preste la atencion a quién consigue
bajandose en su parada con usted. Si
usted piensa que le estan siguiendo, vaya
a alguna parte en donde usted puede
conseguir ayuda: un restaurante o
almacén abierto.

 Cercidrese de que sus puertas tengan
buenas cerraduras y mirillas en su nivel
del ojo.

* Utilice mirillas cuando alguien viene a
la puerta. Nunca abra la puerta para
alguien que usted no conoce.

* Mantenga las
ventanasy las
puertas aseguradas.
Limite las ventanas
abiertasa 6
pulgadas e instale
un dispositivo de
seguridad para
evitar que sean
abiertas mas aun.

* Si usted tiene dificultad para hablar,
guarde un mensaje grabado al lado de
su teléfono que incluya su nombre,
direccion, y tipo de inhabilidad. Usted
puede necesitar utilizar esto en caso de
urgencia.

* Pidale a su Departamento de Policia
local conducir una encuesta gratis sobre
la seguridad de su hogar. Esto puede
ayudar a establecer las necesidades del
individuo.

* Alllegar a casa, no entre si parece que
alguien ha forzado la entrada mientras
que usted estaba ausente. Vaya a casa de
los vecinos y llame la policia
inmediatamente.

 Llame la policia si usted observa a un
extrano sospechoso. Los vecinos
observadores pueden mantener una
vecindad segura.




