


EN EL HOGAR

* Siempre mantenga sus puertasy
ventanas de la casa trabadas. Instale
cerraduras adicionales si es posible.

* No deje una llave oculta afuera.

* Tenga mirillas instaladas a su nivel del
ojo; utilicelas siempre que alguien venga
a su puerta.

* Mantenga las ventanas y las puertas
aseguradas. Limite las ventanas abiertas a
6 pulgadas e instale un dispositivo de
seguridad para evitar que sean abiertas
mas aun.

* No deje cualquier persona en su casa
que usted no conozca. Cercidrese de
obtener la identificacion para las entregas
u otros servicios; si usted no esta seguro
de quién esta en su puerta, compruebe
con su compafhia antes de que usted lo
deje adentro.

* Mantenga su casa en el interior y hacia
fuera bien iluminada. Cierre sus persianas
para evitar que cualquier transelnte vea
adentro.

* Cercidérese de que su numero de casa
sea visible en caso de urgencia.

» Considere tener un sistema de alarma
instalado que supervise las emergencias.

* Mejore su vecindad y familiaricese con
sus vecinos ofreciéndose ayudar
voluntariamente.

* Divulgue cualquier actividad
sospechosa a la policia o a otras
autoridades.

SALIDA

* Salga con la familia o los amigos en vez
de salir solo cuando es posible.

e Sies posible, lleve un teléfono celular
en caso de urgencia.

» Confie siempre en sus instintos. Si la
gente o las localizaciones le estan
inquietando, vayase o permanezca lejos.
* Permanezca alerta y enterado de sus
alrededores no importa dénde usted esté.
e Lleve su bolsa cerca de su cuerpo. Lleve
siempre el monedero en una capa interior
o un bolsillo de bragas delantero, nunca
en un bolsillo de bragas trasero.

* No lleve ninguna objetos de valor que
usted no necesite, por ejemplo grandes
cantidades de efectivo o de tarjetas de
crédito que usted no se preponga utilizar
en su excursion.

* Sia pie o en un coche, permanezca en
las rutas bien iluminadas y calles mas
viajadas. Evite las rutas que le toman a las
areas vacantes o aisladas.

* Trabe siempre su coche, si usted esta
conduciendo, de pasajero, o estacionado.
* Siausted le conducen a su casa, pida
que el conductor espere en la calzada
hasta que usted esté con seguridad
adentro.

e Alllegar a casa, no entre si parece que
alguien ha forzado la entrada mientras
que usted estaba ausente. Vaya a casa de
los vecinos y llame a la policia
inmediatamente.

* Tenga las llaves de la casa o del coche
listas en su mano antes de que usted
alcance la puerta.

PROTEJASE CONTRA EL FRAUDE

 Sea cuidadoso de a quién usted le da
su informacién personal. Cuidese de los
artistas de estafa.

* Nunca dé su

cuenta bancaria,

de tarjeta de

crédito, o la

informacién de

la Seguridad Social a cualquier persona
sobre el teléfono a menos que usted
iniciara la llamada.

 Cualquier negocio legitimo tendra
medidas para prevenir la necesidad de
usted dar informacién personal sobre el
teléfono. Pida las opciones de pago que
no requieren el pago por el teléfono.

* Siusted cree que usted es victima del
fraude, lame al Departamento de Policia
para divulgar el crimen.

MAS CONSEJOS

* Conozca las localizaciones de los
hospitales mas cercanos, de la policiay de
los cuerpos de bomberos de su vecindad.
Guarde una lista de nimeros de
emergencia al lado de su teléfono.
 Sea consciente de sus limitaciones;
evite los lugares o las situaciones que
podrian ponerle a riesgo. Confie en su
instinto, si usted siente inquietud sobre
una situacién busque ayuda.




